
Curriculum - Stundenplan Ausbildung Psychologischer Psychotherapeut 

Gesamtüberblick/4 Jahre 

            

1. Ausbildungsjahr 

1. Monat 2. Monat 3. Monat 4. Monat 5. Monat 6. Monat 7. Monat 8. Monat 9. Monat 10. Monat 11. Monat 12. Monat 

Probezeit/Einarbeitung (6 Monate) Praktische Tätigkeit interne PT2 

Einzelselbsterfahrung (40 UE) 

Theorieeinheiten (600 UE) (Dienstagsfortbildungen+Montagsfortbildungen) 

Fallbesprechungen 

freie Spitze 

            

2. Ausbildungsjahr 

13. Monat 14. Monat 15.Monat 16. Monat 17. Monat 18. Monat 19.Monat 20. Monat 21. Monat 22. Monat 23.Monat 24. Monat 

Einzelselbsterfahrung (40 UE) 

Theorieeinheiten (600 UE) (Dienstagsfortbildungen+Montagsfortbildungen) 

möglicher Beginn Gruppenselbsterfahrungs-Module (80 UE ) 

Fallbesprechungen 

freie Spitze 

Praktische Tätigkeit interne PT1 Start Institutsambulanz/externe Behandlungsfälle 

     Zwischenprüfung Start interne + externe Supervisionen 

      TKS-Seminare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           



 

3. Ausbildungsjahr 

13. Monat 14. Monat 15.Monat 16. Monat 17. Monat 18. Monat 19.Monat 20. Monat 21. Monat 22. Monat 23.Monat 24. Monat 

Einzelselbsterfahrung (40 UE) 

Theorieeinheiten (600 UE) (Dienstagsfortbildungen+Montagsfortbildungen) 

Weiterführung Gruppenselbsterfahrungs-Module (80 UE ) 

Fallbesprechungen 

freie Spitze 

Fortführung interne + externe Supervisionen 

Weiterführung Institutsambulanz/externe Behandlungsfälle 

TKS-Seminare 

            

4. Ausbildungsjahr 

13. Monat 14. Monat 15.Monat 16. Monat 17. Monat 18. Monat 19.Monat 20. Monat 21. Monat 22. Monat 23.Monat 24. Monat 

Einzelselbsterfahrung (40 UE) 

Theorieeinheiten (600 UE) (Dienstagsfortbildungen+Montagsfortbildungen) 

Weiterführung Gruppenselbsterfahrungs-Module (80 UE ) 

Fallbesprechungen 

freie Spitze 

Fortführung interne + externe Supervisionen 

Weiterführung Institutsambulanz/externe Behandlungsfälle 

TKS-Seminare 

      externe Praktische Tätigkeit PT1 

            

 


